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Come affrontare il lutto e
’addio?

Un’introduzione generale, con riflessione
e domande

Nella nostra societa non siamo abituati a parlare del dolore, che € in gran par-
te bandito dalla nostra vita quotidiana. Di solito € preceduto da una morte e da
una perdita. Facciamo di tutto per evitare di affrontarlo, perché abbiamo paura
di soffrire. Tuttavia, a un certo punto della vita, ognuno di noi si confronta con la
perdita, la morte e il dolore. Per questo vogliamo dedicare un po’ di tempo ad
approfondire 'argomento e dare spazio a domande e riflessioni con Irene Volg-
ger, collaboratrice del Servizio Hospice.

Appuntamento e luogo

’evento avra luogo mercoledi 5 giugno 2024 alle ore 18, J—
presso il “Pfarrtreff” di Silandro, Via Principale 133. (
La scadenza per lliscrizione € il 31 maggio. 'E
Informazioni e iscrizioni: &Q )

Caritas parrocchiali e Volontariato | ' |

a Merano, tel. 0473 495 632
gemeinschaft.comunita@caritas.bz.it




