
Umanità che ha bisogno

Povertà 
nella 
terza età

La sua offerta
ridarà speranza
a persone come 
Cristina!

Indicando „povertà nella terza età” 
come causale del suo versamento, la 
sua offerta verrà impiegata per aiuta-
re persone in situazione di bisogno.

Banca di Trento e Bolzano 
IBAN: IT66A0324011610000006000065

Cassa di Risparmio di Bolzano
IBAN: IT17X0604511601000000110801

Cassa Rurale Raiffeisen
IBAN: IT42F0349311600000300200018

Banca Popolare
IBAN: IT12R0585611601050571000032

Per ulteriori informazioni 
potete rivolgervi alle collaboratrici della 
Caritas Ivonne Geier e Heidi Kritzinger: 
I-39100 Bolzano, via Cassa 
di Risparmio 1, Tel. 0471 304 300, 
info@caritas.bz.it, www.caritas.bz.it.

Invecchiare con dignità?

Secondo i dati attuali ad esse-
re colpite dalla “povertà della terza 
età” sono soprattutto le donne sole 
con pensioni basse e le persone 
bisognose di cura che, a causa 
degli alti costi delle cure stesse, 
dipendono dall’assistenza sociale.
Le persone anziane che si trovano 
in una situazione di povertà non 
hanno quasi nessuna possibilità 
di cambiare la propria esistenza per 
mezzo dell’impegno personale. 
Senza un sostegno esse vanno 
alla deriva, abbandonandosi alla 
disperazione. 

Per esempio Cristina

Per proteggere la persona descritta 
sono stati utilizzati un nome e una 
fotografia fittizi.

Per diverse settimane, Cristina, di 68 
anni, è entrata di soppiatto nel punto di 
distribuzione dei pacchi alimentari. Le 
è costato molto superare la vergogna. 

Una volta commessa qualificata, ora 
è in pensione e, madre di due figli che 
vivono all’estero, ha una pensione di 
circa 800 euro al mese. Tolto l’affitto, 
le spese per il mantenimento e le 
medicine, rimane veramente poco. 
A volte Cristina si chiede se può 
permettersi l’abbonamento annu-
ale del bus, con cui va in città per 
ritirare i pacchi alimentari. Perché 
a volte non c’è molto da ritirare. 
E’ brutto non poter partecipare alla 
vita sociale. Le piacerebbe ogni 
tanto poter trascorrere qualche gi-
orno di vacanza assieme ad altri 
pensionati oppure andare in piscina, 
ma i soldi non bastano mai e sono 
spese che non si può permettere.  

Ci riguarda tutti!

Sono persone come Cristina che si 
rivolgono alla Caritas: si trovano in 
difficoltà e spesso non sanno come 
uscirne. I/le collaboratori/trici del-
la Caritas cercano di infondere loro 
coraggio. Offrono sostegno e li accom-
pagnano nel loro difficile cammino.


